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  هۆشیاری
  

  »!ۆش خم بۆ هیچ شتک نخۆیتچند خ. چند خۆش گوێ بهیچ شتک ندەیت«
  
نبت، ک ئو  تیشهرکاتک حزتکرد، ب فۆک بفیت و هیچ خم تۆ ند خۆش،کرەوە، چببیر

  !فینی تۆ، چندە هوا پیسدەکات
بیربکرەوە، هموو ڕۆژک و هموو ژەمک، تۆ سفرەکت ب جۆرەها خواردن بازنیتوە و هیچ 

مل ت، کبمیشت نۆخژاری بر هبها مرۆڤ، لوە ننردەنتی سبرس !  
ۆنها ی ملریت و هیچ خمی ئوەشت نبت، کۆبرگت بشوو جلوە، تۆ هموو ڕۆژک خۆت بیربکرە

  !بۆ خواردنوەش دەستناکوتمرۆڤ، ئاوی پاکیان 
  

بیربکرەوە، ئو گشت کارەسات، جنگ، تنگژەی ئابووری، بکاری، ئاوارەیی و دەربدەریی ل جیھاندا 
  .»!ب خم سردەکیت سر سرین«و  »!مشک میوانت نی«ڕوودەدەن و تۆش 

  کس و هیچ شتکدا نینو ل خمی هیچ  ، گوێ بهیچ نادەنهن وەها بیردەکنوە ب؛
  .بی؛ لاوانی وەها ل نرویجدا هن و زۆریشن

  

  

کین ئم ل نرویجدا هرچییکمان پویست و ئارەزووی دە. من تدەگم ئوان بۆ وەها بیردەکنوە
مانوای پاک .بۆ ئاسوودەیی ژیان، هش و هموکراتی، ئاوی فرەوان و سازگار،. کایش و ئارامیئاس د ،

   .پارەی زۆر کاسپی و و کار
  

ل جیھاندا بم و گوێ بو هموو ڕوودا و کارەساتانی  بم من ناتوانم هروا ب خم و پژارە
جارک ناڕەوایتیک و نادادپروەرییک ببینم، یان ببیستم؛ خم و پژارە  هر. ڕوودەدەن، ندەم

  !فرامۆشیان بکم، بم ناتوانمجاریش حزدەکم  هرچندە هندێ. دامدەگرت
  

و گوێ بدەی ران بکک خۆت نیگمتۆش ک!  
  

دان و خۆنیگرانکردن بۆ ئو حمک کارەسات و ڕووداوانی جیھان، گلک سخت و هرچندە گوپ
  !هندکجاریش، ب هیوایی؛ بم سرئنجام هر ککی دەبت

  

  »ساڵ 20تمن مارییا سووت، «

  .ئۆسلۆ، نرویج  Aften posten si; d( 08/08/2012( ڕۆژنامی ئافتن پۆستن:  سرچاوە
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  چند پرسیار
ئم، ک خۆمان گشت پداویستییکانی ژیانمان دابین بت، ئیدی بۆ دەبت ل خمی ئوەدا بین،  -

  کسانی دیک ئو پداویستییانیان، کم، یان نیی؟
هندە ئاوی خاونتان هبت، ک هموو  یان تۆ،) ئم بابتی نووسیوەئو کچی ک ( گر مارییا -

ل شونکی دیک، ب هزاران  رن، ئیدی بۆ دەبت خمتان بت،ڕۆژک خۆتان و جلوبرگتان بشۆ
  منداڵ ئاوی خاونیان بۆ خواردنوەش دەستناکوت؟

و، اراو بۆگنچ ڕووبار و کانی و تاڤگی سازگار، چ سو. چ زەوی بپیت و پبرهم و چ بیابان -
، ک ئیدی ئو مرۆڤانی. جگیرکردنیانگشتیان سروشت ڕسکن و مرۆڤ ڕۆی نی ل دروستکردن و 
کاری نب وەیو شدا دەگات، بۆ برچاوانو س؟دەستیان بیان باشخۆیان پ نن، که  

ئویش ئم شتمان یک مای هاوبشمان هی؛ ئمی مرۆڤ و گشت زیندەوەرەکانی دیکش، گ -
نتی، گر ئم ب ئارەزووی خۆمان ب گوپدان، زیادەڕۆیی بکین ل بکارهنانی سرچاوەکانی پلا

  چۆن دەبت؟ )پلانت(  یه ساره ههببوای تۆ ئایندەی ئم  سروشتدا،
- ژارەییژەنی پرسیار و پم گناو ئ بۆ خۆی خستۆت م کچوای تۆ، ئبیاائ ؛؟ وهب هۆشیاریی ؟ یه وهل  
تکستی  داریوش، یان ئو کسی نی مرۆڤ بت، ئیدی بۆچیتی بووگر هۆشیاری خس -

هۆشیاری  .بشی ئو نبت، چونک پیان وای هۆشیاری هیواخوازە، ک گۆرانییکی بۆ نووسیوە،
  ئایا هۆشیاری خمکی گورەی؟ خمکی گورەی؟

  بوادەکیت، گر مرۆڤک ناهۆشیار بت، ئیدی ئاسوودەی؟ -
  ؟ باشتر ل هۆشیاری تگیشتووە )یان نووسری تکستک(، داریوش لئایا محوی  -
) تیان هاری و هاووکسوکار، هاوش(خراپ ل ئهلی  »ڕەخن«نیی محوی نایوت، یان ناخوازت، ەئو

  .)!دەکن وات خۆیان ناهۆشیار( بگرت، ک بدمستی دەکن
  دەزانت؟ »نشتکا« ئایا کسی هۆشیار، همیش هۆکاری -
  دەزانیت ئو هۆکار و کاریگرییان چین، مرۆڤ هۆشیار دەکن؟ -
ب بوای تۆ، هیچ وکچوون و نزیکییک ل نوان بۆچوونکانی ئو کچ و داریوش و محویدا هن؟  -

  ئگر هن چین، کامانن؟
 »کی گورە، لکن داریوشئازار خم و«و  »ب هیوایی، لکن مارییا«ئایا هۆشیاری همیش مایی  -
   ی؟»جیھانی کاولبوو، لکن محوی=   دنیای خرابات«و 
  ان بکیت؟شدەتوانیت هما و نیشانکانی هۆشیاری خۆت دەستنیئایا تۆ هۆشیاریت؟  -
  جودا دەکنوە، ڕاستن؟ خۆ ل زۆر دۆخدا هست ئایا ئو فیلسوفانی، ک هۆش و هست لک -

  »هرکاتک نادادپروەرییک دەبینم، یان دەبیستم« مارییا دەنووست. بۆ هۆشدەبت پنجرە 
 !بینین و بیستن، هستن و بهۆی ئوانوە مارییا هۆشیارە


