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  بها
  :ی ئامانیا بم شوەیی))دەستور - یاسای بنڕەتی(( یکم ڕستی

  !)).پشل بکرن  -  بها مرۆییکان نابت زەوت((

 ((Die Wurde des Menschen ist unantstbar))  مانیئا 
((Human dignity is involable!))                     ئینگلیزی 

((Menneskene verdighet er ukrenklig!))         رویجین 
  

  چین؟ مرۆییکان بها 
  

   :وەم چند خاب ستوەمی ئم پرسیارە پیوە بگومان
  . دنیابینی کسی وەمدەر و کسایتی و پاشخانی بیر -
  ئو پرسیارەی ئاڕاست کراوە؟ ) زەمین و زەمانکدا( ل چ شون و کاتکدا -
  وە ل چ بارو دۆخکدای؟ ئو مرۆڤی وەمدەدات -
  )...، فیزیکی و )پلوپایی خوندن( ی دەروونی، ئابوری، ڕامیاری، کۆمیتی، زانستیبارودۆخ(

هیچ نبت لم (بادا بت و دنیا بت  ، باش، یانگر وەمدەرەوە، لگشت ئم دۆخاندا ل ئاستکی
نتوە، ئوا ب دنیاییوە، ل کن انی هروا، دەمئم دۆخ  )شدانزیکی ل ئایندەیکیو ساتوەختدا 

  . دەبن بهایکی گرنگ و ب هاوتاشادی  و خۆشگوزەرانی ،ئو
  !کورتخاینن و کم مودان )زۆربی جارەکان( بم، شادی و بختوەری

دۆخکی ئم زۆرجار بشادی و بختوەری سرمست دەبین، بم گشتمان دەزانین، ک مستی، 
   !کاتی و تیژڕەوە

  :ئمانن )نزیکی بۆ گشت مرۆڤک( بشوەیکی گشتی بها مرۆیی بنڕەتیکان
-  ت، لئاشتی و ئاسایشدا بژی مرۆڤ ئازاد ب.   
- داویستییت پبی هکانی ژیانی ڕۆژانڕەتیو( گرنگ و بن ماڵ،  خواردن، ئاوی پاک، خان

ندروستی و ساغداویستی تمی،پ باری پاک و لژینگ (  
  . دەرفتی کار و خوندن -
   .ی و زانستیدەستگیشتن ب سرچاوەکانی زانیار -
  !ل تکنۆلۆژیا )کک وەرگرتنی پۆزەتیڤان(کک وەرگرتن دەستگیشتن و  -

توانن ب دەستیان بھنن، یان ل بردەستدا بت و بئاسانی بک گشت ئم دەرفتان ،بم بۆ کسانک
  ! ئیدی چی دەمنت، ک پی بگوترت بها؟

  شادی -
  ! ب شادی
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دەبت گورەترین و و پداویستیانی ئاماژەمان پدا، دوای گیشتن ببدەستھنان و گیشتن بشادی، 
  !پ بایخترین بها

نمخایدا و کم شادیش، کورت مرچی شادی و ! بکی زۆر خودی و گزموونژوەرگرتنیش، ئچ
سییک تاک .کتییژوەرگرتن سوبجین، خودی شادی و چتر بدوچ می . کسو کنیا ئواتا ت

  .تواو ل ڕەهندەکانی ئو شادی و چژە تدەگات ،یان ئو کسی چژەک وەردەگرت ،شادە
 ن بۆ ئو کس .دەزانت چۆن سئو ک اچژ و بدیھاتنی شادی، تنھ ل ساتوەختی وەرگرتنی

ئاسان مان ئاست و لهب ش ئاسانسانی دیکبۆ ک ی بکات، نژەکی شادی و چمان  ڕاڤه
  !بوون و چژوەرگرتنی کسانی دیک تبگنشاد ل ،ڕەهندەوە

  : با چند نموونیک بھنینوە
ارامی لباوەشی دایکیدا، برزترین و هستکردن ب ئو  )شیری ممکی دایکی( بۆ منداکی ساوا، خۆراک

هایگرنگترین ب!  
هاتندی خونکانی و گیشتن ب ددار یان دولبرەکی ڕەنگ برزترین  )کوڕککیژک،( لاوکبۆ 

  !بهابت
 و خزمتکردن ڕەنگ برزترین بهابۆ نخۆشک، ک بیمارییکی سختی هی، دەرمان و چاودری 

  !هبت
  

و کمخاینن، بم  وەک گوتمان، بگشتی شادی و چژوەرگرتن یان بختوەری، کاتی و کورت مودا
  . ەمرۆڤ، نگۆڕە و چسپاو )خودی( بهای

  ئایا دەشت لسر بنمای شادی نخشی ژیان دابژین؟ 
تشاد کبن نژخایسپاو و درکی چری دۆخسمای  ، ئیدی چۆن بتوانین لکی بزۆک بنیبناخ

  ژیانکی چسپاوی پ شادی دابمزرنین؟ 
  

  ! شادی بزۆک و بهای مرۆڤ چسپاوە ئویش ئوەی، ک. ، ئستا دەگین دەرئنجامکی نوێکوابوو
  

یکخودی مرۆڤ ست لبهای مرۆڤ مین بدە ک-  تاک ست لبی بۆ  - مهایانو بک ئن
  !وتمان، بهاکان لدیدی کسکاندا جیاوازەوەک سرەتا گ، چونک مرۆڤ گرنگن

ک فنددیدی ه ڕەنگهای مرۆڤ ڕب بارەت بسوف ستیلکی باش بوای من . نیشاندەرب ب
جا وەک خۆی ( ئوشتی نرخکی هبت، دەکرت بشتکی دیک((کانت باشی پکاوە، کاتک دەت 

بم ئو شتی ک نتوانین نرخی لسر دابنین، ئیدی بهای  .رتوەیجگی بگ) یان لخۆی باشتر
یخۆی ه((!  

  
،وەیئ م پرسیارەکب وە چییین؟  ،ئایا ئو ناتوانین نرخی بۆ دابن یهای هب ک  
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زۆرین یوانو  لئ ،و شتئازادیئ دەرە بنرخ ب هاو لب پ تحا )سک ست ئازادی  تاکبم( 
  !دابنیین

  
ی ل ل ڕچکی ئم باسی ئمدا، بیاردان و هبژاردنی ئازادان ،ڕونتر بژین، مبست ل ئازادی

  . دیکی کهبژاردن شوازی ژیان و گشت 
دەبی و شاعیرانکی ئیناسجوانترین پ هاڕەنگب بژاردن ، کبدات و هگر کڤی  ،پو وەسفئ

  : ک دەت ،بت )ماکس فریش( یو ڕۆماننووسی سویسر نووسشانۆ
  
  !))بها مانای ئوەی بتوانیت هبژریت((

  

  
  

)١٩٩١ - ١٩١١ ( Max Frisch  
  
  

  ! ک ب ئازادان هبژرین ،ئوەبووە ، فریشبگومان مبستی
شوازی ژیان، ئازادی هبژاردن ل بیروباوەڕ، ئاین و بوا، ب ئاینی و ب بوایی، پیوەندی کۆمیتی، 

پیوەندی سکسی، ئازادی ل هبژاردنی خوندن و کاروپیش و جل و برگ و خۆراک و زۆر شتی 
  !دیکش

  
زادان و ناتوانت تواو ئا هموو زەمین و زەمانکدا، لمان دەزانین، ک مرۆڤ ئم گشت! بم 

  .بیکات ،دەخوازت و حزی لی وات ئوەی دی .بخواستی خۆی هبژرت
  چۆن؟

  .بیرکرەوە
  ئایا منداکی ساوا، ئازادە ل هبژاردن و حزەکانیدا؟  -
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گشت  .وابستی دایک، ساکی سرەتای تمنیش ب ساوایی و تا چندگشتمان دەزانین منداڵ 
کی نک هر پداویستی فیزی. پداویستیی فیزیکییکان دایکی بۆی پیدا دەکات، یان جبجدەکات

ئندامانی خزان و کسانی  باوک و هندک جاریش(هر لدایک  بکو ئارامی و پاپشتی دەورونیش
  . وەردەگرت )نزیک

  
  . پشوەچند پرسیارک دن ئیدی ئستا

   ئایا منداڵ ئازادە؟  -
  بکین؟ ی پیادهگین و بکردەوە تمندا پی دە دیاریکراوی ئازادی ل قۆناغکیئایا  -
کاریگری دید و دنیابینی ناکوت ژر منداڵ  - ئایا ئو سانی سرەتای تمن، مرۆڤ -

  گورەکانوە بتایبتی دایک و باوک و کسانی دیکی ناو خزان؟
 ،بکن سی کسانی دیک بۆی دیاریومنداڵ بیاری بدەستی خۆی نبت و چارەنو/ ر مرۆڤئایا گ -

  مرۆڤ ب ئازادی ل دایک دەبت؟ . ئیدی دەتوانین بین
ی کۆتایی ژیانیشدا، مرۆڤ ک پیر بوو، بتایبتی گر خۆی توانای ڕایکردنی نلسایان  -

بهۆی نخۆشییکی درژخاینوە ل ل خانی پککوتواندا، یان  و پداویستییکانی خۆی نبت
خۆشخانکدانرببات یسوە بۆ دابو  ژیان بسانی دیکن کلایکانی لداویستییت، پو ینبکرئیدی ئ

  مرۆڤ پیرە ئازادە؟ 
دا گری ل ئازادی هبژاردنیانک ڕ ،هندێ کسانی دیکش هننک هر منداڵ و پیر، بکو 
وون بۆ ئوانی ل وتانی دیکوە هات( کرکاری بیانی )پنابر( دەکرت، وەک زیندانیان، ئاوارە

  :ئستا با بپرسین) کارکردن
منیدا ئازادی هبژاردنی هی،، یان ئازادی مرۆڤ وابستی کاتک، ئایا مرۆڤ تنھا ل قۆناخکی ت -

 ،بۆ نمون کنمتڕبوونی تپندوای تییموتککنی پمس هاتنی تی و پ؟ ی مندا  
  ئوجا ئازادە؟ ...ک ناومان هنان،ت هیچکام لو گروپان بتجگ ل منداڵ و پیر، ناب مرۆڤ ،یان -

مرۆڤ ل نیدا  ڕاستمکی تی و پیری(قۆناخمندا( سانی دیکتی کیارم ویستی ببۆ  پ یه
بواری  هندک دۆخدا، وەک زیندانی، ئاوارەیی و کرکاری بیانی، ڕاست مرۆڤ ل .بردەوامبوونی ژیانی

سرەتا و چ ل  چ ل بهای مرۆییانی هیچ مرۆڤک، هبژاردنکانی برتسک دەبتوە، بم نابت
   . زەوتبکرت. کۆتایی ژیان و هر دۆخکدا، ک تیدا بژت

  
  :گووتویتی 1961تا  1953ل (  UNسکرتری  )سویدی( داگ هامرشۆد

  
ناکرتوە ئو بهایی، ئگرچی للاین مرۆڤکانی دیکشوە  ئو بهایی ک هرگیز قرەبوو((

  .))نادیدە بگیرت، بم تکناشکت
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  Dag Hammarskjöld   

 1905 - 1961    
 

ل کلها گگری بت و زەوتخۆیدا مرۆڤ بوونمان خۆی هناشک ت ، کناکر .رچی کسانی گ
بم  بشکنن،، زەوتبکن و تکبکن بهاکانی مرۆڤ دیک و دەستت، هوبدەن یان کار بۆ ئوە

ننبردەمهاکان ه .  
  : کانت جوانی گووتوە

مرۆییکانی خودی خۆمان  خۆمان ئوەی، ک بهائرکی ئمی مرۆڤ برانبر ب خودی ((
  .))بپارزین

  

  
  1804 – 1726کانت 

  کریم مستفا

12/12/2012  


