
www.p4ckurd.net    2013 

  !میللتک ل گنجانی ژاوەژاوکر
  

  
  

"  متئوە و لتبیردەچدا، خۆمان لروپس ژەنی گفتوگۆی بگ وەی لاو ئ
  "، هکانی خۆمان لیاد دەکینهی کسانی دیک بگرینعودای  ئوەین هندە

  
 کی دەستمان و ـ)ئایفۆن(ەدەین چند خولکک لکاتی خۆی دوابکوت خرا پد ،گر پاس

  !ن دەنرینبۆ بنکی ڕکخری هاتوچۆی پاسکاپیامکی توند 
  

 ،ڕۆژنام ؛لهرکۆیکدا بمانوت ،سین و بگوتنوهرچیکمان ب بیردابت بنوئم ل نرویجدا، 
ک بهۆیوە تووشی هیچ  ،تڤیتر دەریدەبین و لوەش ناترسین ،فیسبوک ،ئینترنت ،تلفزیۆن

 و زۆربی جارەکان، لبرئوەی هندە بپرۆشین ڕا ەچتوە، کبیرمان د .رسینوەیک بینلپ
ئیدی بیرماندەچتوە  ؛یان کشیک دەربین ،باس و ڕووداو کارەسات سبارەت ب ،بۆچونی خۆمان

بۆچونمان  و بابتان ئم ڕاو و، یان بۆ دەبت لسر گشت ئک بۆچی دەبت ئم ئاوها بیربکینوە
   .هبت

  
موە هی ن ب ڕادەربینی ئمش پیوندی ب ئ، نکشیک یان ،هرچندە هندکجار ڕووداو

ک بوادەکین زانیاریمان  ،ڕەنگ هۆکشی ئوەبت .کچی هر قسی تدا دەکین ،چارەسر دەبت
ڕەنگ ئو زۆر زانینمان کمک  .سبارەت بو باس و بابت زۆرە و ئیدی دەبت قسی تدابکین

  !دەق و زبری کردبین
  



www.p4ckurd.net    2013 

ڕانگیزی کردب ڕەنگک شمینزیرەکیمان ک!   
یوانن لمان بم دەب ،پستمان کوە و هینرویجی زۆر بیردەکی نمئ تکزو!  

  :دەکرێ ل خۆمان بپرسین
- یمادەم مرۆڤ ئازادی و مافی ه، ر گشت بیر و ڕا کسی ل" ت ئیدی بۆ " کشتبه

  دەرینبت؟ 
- ین،بوکارە بکر ئت هین؟ م ئایا دەبک دەرببموو شتر هسواتا بیر و رای خۆمان ل  
  

   .ک همن و کمدون ،دەبم کسان بو )حسودی( من همیش ئرەیی
  

ی جارەکان، هاوڕزۆرب یکی نزیکم هی گفتوگۆ و یرقارمی سگزۆرب مئ کدینکوەی یڕەتدان 
 .ئو بب دەنگی دادەنیشت و گومان لدەگرت ،ببیسترت خۆی تیوهرکس دەیوت تنھا گو و

، ئیدی ئم یان وەم و بۆچوونک دەردەبت ،ک ڕایک ،بم کاتک ،نیگامان دەکات و بیردەکاتوە
  .دەحپسین گشتمان

  

))  وەی لمئدەنگی بهرج وان بیڤیت خۆ مرزتر و زیاتر دەپل مووان ڕاستر نییه 
  ! و زۆرزانتر بت

سروەک چۆن ککیشهرخۆ ، کسمن و لبیته هو خۆو ل ناداتکدا هموو شت 
  )) !نیی بییت یو هیچ ، ک نزانوە نییئیدی مانای ئ ،هنقورتنی

  

  لھات؟ ئدی مۆراڵ چی

ن ل مئ ررویجدا بین هت خۆمان دەرخوک بووە دەمانوەی .نرخت ئودەمان،  ل ک
 ڕاستی دەزانین وبیرماندایین و  ،بک بووە دەریببر نرخهک و بوەیرچ شه ی بگو نینیبیگ

  !ی بت دەستمانحزل سوک و ئاسان هرچیمان دەمانوت ب. خکی
بگرەوبرەیدا من وای  بم لم هراو .وە بدەستیبھنیندەمانوت ئوەی مافی خۆمان بزیادیش

  !بیرمان چۆتوە کین تر بژم مۆڕامان لدەستداوە ویان ڕەوان ،ک خریک مۆڕاڵ لدەستدەدەین ،دەبینم
  

 )عادەتک(ل نرویجدا  بۆچوونی کسانی دیک و ک ڕزگرتنی بیروڕا ،ندە دوور نییه سردەمکی 
  !ن بوونۆرمکی جوا

ک  ،ماندووبوونی خۆی ئوشتی خکی بهوڵ و! فرهنگی لاواندا وشیک بوو ل ،سادەیی



www.p4ckurd.net    2013 

  !دەهنا یبدەستدەیویست، 
  

خۆمان ئ ونکردووەم  
  

 ،سادەییک لوبوایوە .هبت *فروتنی و کمک سادەیی ،داخۆی مرۆڤ دەبت همیش لیادەوەری
وەبکات کک ئسمووکه رج نییو ئاوهابیت م تخۆشت ،تۆ پوتۆ دەت ک!  

تۆ  .ەم بزانیت ک تۆ شتکیدەبت هرد .هی گر واهست بکیت ک تۆ هیچ نیت
  !ت بزانیت چۆن هیتببم دەش .هیت

  
ئیدی  ،بکین ئم هندە عودای ئوەین ڕەخن ل کسانی دیک بگرین و هکانیان دەستنیشان

ک مرج نیی هموو جارک گوت لبگیرت  ،دەبت بزانیت .خۆمان وندەکین و خۆمان لبیردەچت
و دەنگت ببیسترت گرنگ ئوەی تۆ شون و جگی شایستی خۆت بزانیت و بزانیت تواناکانت و 

  !خونکانت چین

  
  )سان 20( ماتس ڤالۆ

  25/02/2013ئافتن پۆستن  

  ) Humiliy) (توازع:  (سادەیی) فروتنی*(


